
Physical Education Long Term Plan  
 

Child starting during Cycle A (Sept 2023, 2025, 2027) 
Year 1 Year 2 Year 3 Year 4 Year 5 Year 6 
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Child starting during Cycle B (Sept 2024, 2026, 2028) 
Year 1 Year 2 Year 3 Year 4 Year 5 Year 6 

A
ut

um
n 

1 

A
ut

um
n 

2 

Sp
ri

ng
 1

 

Sp
ri

ng
 2

 

Su
m

m
er

 1
 

Su
m

m
er

 2
 

A
ut

um
n 

1 

A
ut

um
n 

2 

Sp
ri

ng
 1

 

Sp
ri

ng
 2

 

Su
m

m
er

 1
 

Su
m

m
er

 2
 

A
ut

um
n 

1 

A
ut

um
n 

2 

Sp
ri

ng
 1

 

Sp
ri

ng
 2

 

Su
m

m
er

 1
 

Su
m

m
er

 2
 

A
ut

um
n 

1 

A
ut

um
n 

2 

Sp
ri

ng
 1

 

Sp
ri

ng
 2

 

Su
m

m
er

 1
 

Su
m

m
er

 2
 

A
ut

um
n 

1 

A
ut

um
n 

2 

Sp
ri

ng
 1

 

Sp
ri

ng
 2

 

Su
m

m
er

 1
 

Su
m

m
er

 2
 

A
ut

um
n 

1 

A
ut

um
n 

2 

Sp
ri

ng
 1

 

Sp
ri

ng
 2

 

Su
m

m
er

 1
 

Su
m

m
er

 2
 

G
ym

n
a

st
ic

s,
 F

u
n
d

a
m

en
ta

l 
M

o
ve

m
en

ts
 

Fi
tn

es
s/

m
u
lt

i s
ki

ll
s,

 B
a

ll
 S

ki
ll

s 

Ta
rg

et
 G

a
m

es
, 

Y
o
ga

 

Se
n
d

in
g 

a
nd

 R
ec

ei
vi

n
g,

 In
va

si
o
n

 

D
a

n
ce

, 
St

ri
ki

n
g 

a
n
d

 F
ie

ld
in

g 

Te
a

m
 B

u
il
d

in
g,

 A
th

le
ti

cs
 

G
ym

n
a

st
ic

s,
 F

u
n
d

a
m

en
ta

l 
M

o
ve

m
en

ts
 

Fi
tn

es
s/

m
u
lt

i s
ki

ll
s,

 B
a

ll
 S

ki
ll

s 

Ta
rg

et
 G

a
m

es
, 

Y
o
ga

 

Se
n
d

in
g 

a
nd

 R
ec

ei
vi

n
g,

 In
va

si
o
n

 

D
a

n
ce

, 
St

ri
ki

n
g 

a
n
d

 F
ie

ld
in

g 

Te
a

m
 B

u
il
d

in
g,

 A
th

le
ti

cs
 

B
a

ll
 s

ki
ll

s,
 G

ym
n
a

st
ic

s 

Fo
o

tb
a

ll
, 

D
a

n
ce

 

O
A

A
, 
B

a
sk

et
b

a
ll

 

C
ri

ck
et

, 
Fi

tn
es

s 

A
th

le
ti

cs
, 

H
o
ck

ey
 

R
o
u

n
d

er
s,

 T
en

n
is

 

B
a

ll
 s

ki
ll

s,
 G

ym
n
a

st
ic

s 

Fo
o

tb
a

ll
, 

D
a

n
ce

 

O
A

A
, 
B

a
sk

et
b

a
ll

 

C
ri

ck
et

, 
Fi

tn
es

s 

A
th

le
ti

cs
, 

H
o
ck

ey
 

R
o
u

n
d

er
s,

 T
en

n
is

 

Ta
g 

R
u
gb

y,
 G

ym
n
a

st
ic

s 

Fo
o

tb
a

ll
, F

it
n

es
s 

N
et

b
a

ll
, D

o
d

ge
b
a

ll
 

C
ri

ck
et

, T
en

ni
s 

O
A

A
, R

o
u

n
d

er
s 

A
th

le
ti

cs
, D

a
nc

e 

Ta
g 

R
u
gb

y,
 G

ym
n
a

st
ic

s 

Fo
o

tb
a

ll
, F

it
n

es
s 

N
et

b
a

ll
, D

o
d

ge
b
a

ll
 

C
ri

ck
et

, T
en

ni
s 

O
A

A
, R

o
u

n
d

er
s 

A
th

le
ti

cs
, D

a
nc

e 

 


